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| NTRODUCCI ON

1. La transformaci én politica y econénica que se inici6 en Polonia en 1989
produj o canbi os denobcraticos, pero tanbi én al gunos efectos negativos con
respecto a la condicién de la nujer. La mujer soporta |os principales costos
de la transformaci 6n econénica y politica. En el decenio de 1990 |a
representaci 6n de la nujer en |los cargos directivos se ha reducido

consi der abl enent e, de manera desproporci onada con relaci 6n a su el evado nive
de educaci on.

2. Recomendanos:

a) gue vuel van a establ ecerse necani snos estatal es para pronmover |a
i gual dad de género de conform dad con |Ia Convenci 6n sobre |a
el i m naci 6n de todas |as formas de discrimnaci6n contra |la mujer,
ratificada por el Gobierno polaco, y con |os conpronisos contraidos
en Beijing en 1995; vy

b) que se aplique el Plan nacional de acci6n sobre | a nujer adoptado
por el Gobierno el 29 de abril de 1997

Articulo 7 - Derecho a condiciones de trabajo equitativas y satisfactorias

3. Desenpl eo. El desenpleo afecta en mayor nedida a la mujer que al honbre
y estéa en constante aunmento. Las nujeres tienen mas dificultades que |os
honmbres en |l as distintas etapas de |l a vida profesional (com enzo de |a
carrera, ejercicio de un cargo y reincorporaci 6n al nercado del trabajo).

Les resulta dificil encontrar un nuevo enpleo a causa de |la discrimnacio6n de
gue son objeto por parte de | os enpl eadores, que al val orar sus
calificaciones para el trabajo, suelen tener en cuenta su edad y situaci6n
fam liar junto con sus aptitudes o en lugar de éstas. Los anuncios de
puestos di scrim nados por sexo no estan prohibidos.

4, Discrimnaci 6n directa de | as enbarazadas en el nercado de trabajo.
Se suele pedir a las mujeres que se presentan para un puesto que se sonetan a
un examen neédi co que incluye una prueba de enbarazo.

5. Educaci 6n de | as enpleadas. Entre |os enpleados |las nujeres tienen un
ni vel de educaci 6n nmuy superior al de los honbres. El 66% de | as enpl eadas
posee un nivel nedio o superior de educacié6n, frente a s6lo el 39%de |os
enpl eados.

6. Lenta integracién en las actividades del sector privado. La proporcioén
de nujeres que trabajan en el sector privado es inferior a |la de | os honbres.
Para | a mayoria de |l as nujeres, especialnmente las que tienen un nive

i nferior de educaci 6n, las nujeres de edad y las de |as zonas rurales,

la integraci 6n en el sector privado es mas dificil y el nUnero de nuevos
puestos, |imtado.
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7. Segregaci 6n sectorial de |1os puestos de fenmeninos. La distribucioén
sectorial del enpleo no ha canbiado en los dltinps afios. Al igual que en e
pasado, el enpleo fenenino se concentra en el sector privado y en |la

i ndustria ligera. Michas nmujeres que trabajan en la agricultura son

trabaj adoras famliares no renuneradas.

8. Persistencia de la diferencia salarial. El salario de |la mujer
representa una nedia del 70% del salario del honmbre y esta tendencia no ha
canmbi ado con el tienmpo. En 1996 el salario masculino era el 26, 2% superior
al de la nujer. La discrimnacion indirecta contra la nujer en | o que
respecta a | os ingresos se debe en parte a que |os "sectores fem ni zados"
ti enden a estar peor renunerados.

9. Reconmendanos:

a) que se elimnen las préacticas discrininatorias de |os enpl eadores,
conp el exanen nedico de |las nujeres que solicitan un puesto de
trabaj o destinado a descartar a | as enbarazadas;

b) gue se declaren ilegales | os anunci os de vacantes diferenci adas por
sexo; Yy

c) que se haga cunplir la |egislacion que garantiza el derecho tanto
del honbre conmp de la nujer a |a igualdad de renmuneraci 6n por un
trabajo igual o de igual valor

Articulo 10 - Proteccidén de la fanilia

10. Efectos de la restriccién legal del aborto. En 1993 el Parlanento pol aco
aprob6 la Ley contra el aborto, que declar6 ilegal el aborto por notivos
soci al es. Este canbio radical afect6 gravenente a nuchas nmujeres y fanli as,
especi al rente | as pobres y carentes de educaci én. La Ley no inpidié |os
abortos, pero obligé a las nmujeres a abortar clandestinamente o en el
extranjero. El aborto por notivos sociales habia sido | egal desde 1956 y se
practi caba anplianente a causa de |la deficiencia de las politicas de
planificacion de la famlia. Esa ley restrictiva se pronmulgé casi sin un
periodo de transicion y sin necani snos que facilitaran | a adaptaci 6n de |as
nujeres a | os canbios. El Estado no adoptd simultéaneanmente ninguna politica
para pronover y subvenci onar progranmas de planificacion de la famlia

11. Modificaciones de la situacién juridica del aborto. La Ley contra el
aborto se liberaliz6é en 1996 y volvi6é a hacerse restrictiva en 1997.
Se elimné |la disposicion relativa al aborto por notivos soci al es.

12. Subsidios para enbarazadas. La Ley de 1993 obligaba al Gobierno a

i ntroducir un subsidio especial para | as enbarazadas mas pobres.

Sin enbargo, a pesar de que el valor real del subsidio era mas bien

si mbolico, pronto se conprobd que el Estado no podia conceder el subsidio a
todas | as nujeres necesitadas que tenian derecho a cobrarlo. El Estado

i ndermi z6 a esas nujeres en 1994, pero el nonto del subsidio se redujo aln
mas. Sin enbargo, nmuchas nujeres que se encontraban en una situaci 6n

real mente dificil no cunplian | os requisitos necesarios y no recibieron apoyo
al guno. Por ejenplo, una enbarazada que viviera con sus padres no tenia
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derecho al subsidio, ya que se suponia que |os padres |a nmantenian. Tanpoco
| as enbarazadas que no habian estado enpl eadas o | as jdvenes que se
encontraban en una situaci 6n profesional inestable tenian derecho a esa
ayuda.

13. Enbarazo de adol escentes. A partir de 1993 el nunero de enbarazos de
adol escent es aunent 6 consi derabl enente. En 1994 el nlnmero de partos de
madres nenores de 19 afios represent6 nas del 8% del total de partos.

14. Reconendanos:

a) gue se aprueben normas sobre el aborto que permitan que |las mujeres
gque estén en una situacion de crisis adopten sus propias decisiones
en materia de reproducci 6n

b) que se refuerce y anplie el apoyo financiero a | as enbarazadas que
se encuentran en situaciones dificiles; y

c) que se fonente | a adopci 6n de nedi das preventivas, conp |os
programas de planificacion de la famlia y educaci 6n sexual

Articulo 12 - Derecho a la salud

15. Condicién sanitaria de la nujer. En Polonia la salud reproductiva de |la
muj er es deficiente. Las tasas de norbilidad y nortalidad feneni nas debi das
a |l os problemas del sistema reproductivo son el evadas y aumentan

sistemati camente. En el inforne sobre |a situaci 6n denogréafica de Pol oni a
correspondi ente a 1994 (Comi si 6n Denogréfica Estatal) se prevé que, si |os
servicios de atencion de la salud no nejoran en | o que respecta a la
prevenci 6n, el diagnéstico y la terapia del cancer, el nlnero de
fallecimentos de nujeres debidos al cancer es posible que aunente en un 40%
para el afo 2010.

16. Servicios nmédicos. Faltan servicios de prevenci6n y detecci 6n de

enf ermedades de la nujer tales conpb el cancer de mama o del cuello del datero,
por lo que el céancer, y especialnmente el de manmm, suel e al canzar un estado
avanzado antes de que se detecte. Casi el 15%de las nujeres no tienen n
siquiera |la posibilidad de soneterse al frotis cervicouterino. El 53%de |as
nujeres no tienen |a posibilidad de que se |l e practi quen manografias. Los
servi cios médi cos son particularmente insuficientes en el canpo. El sistemn
de atenci 6n sanitaria no trata en | a nedi da adecuada | os probl emas de sal ud
de las nifias ni los de las nujeres que ya no estan en edad de reproducirse.

17. Planificacion de la famlia. El aborto sigue siendo ilegal, pero |os
servicios de planificacion de la fanmlia no disponen en proporcion suficiente
de | os fondos publicos destinados a |a salud y no suelen prestarse en e

marco del sistema publico sanitario. Las nujeres no pueden beneficiarse
adecuadanmente de | os métodos anticonceptivos. La esterilizacidn es ilegal
Los subsidi os para cinco anticonceptivos introduci dos en 1997 por el anterior
Gobi erno fueron suprimdos por el nuevo Gobierno en marzo de 1998.

18. Enbarazadas con probl emas de salud. Las enbarazadas cuyo enbarazo
representa un peligro para su salud tropiezan con problemas para recibir |la
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atenci 6n necesaria para llevar a térm no su enbarazo. Es bastante comin que
se las obligue a dar a luz.

19. Violencia contra la mujer. La violencia contra |la mujer es uno de |os
probl emas mas penosos de Pol onia, pero ain no se |lo reconoce ni aborda
adecuadanente. No hay datos sistenatizados sobre la violencia. Tanpoco se
adopt an nedi das preventivas ni existen nmecani snos suficientes para apoyar a
las victimas de la violencia. El ninero de al bergues y otras instituciones
de apoyo es insuficiente. El prograna estatal de lucha contra la violencia
en el hogar fue iniciado por el ex Mnistro de Familia y Asuntos de |la Mijer
en 1997. El nuevo Mnistro de Asuntos Fanmiliares ha suspendi do su ejecuci 6n
sin ninguna razéon de peso para hacerl o.

20. Industria sexual. Se reconoce que |la prostitucién y el nanmero de
trabaj adoras sexual es estan aunent ando consi derabl enente, incluso entre |as
adol escentes. Las trabaj adoras sexual es son vilipendi adas, discrim nadas,
tratadas cono delincuentes y a nenudo acusadas de contagi ar enfermedades de
transm si 6n sexual, conp el SIDA. El problema de la trata de nmujeres en la
regi 6n de Europa central y oriental ha sido reconoci do por |as Naciones

Uni das. La Sra. Radhi ka Coomaraswarny, Rel atora Especial sobre |a violencia
contra la nujer, publicd un inforne sobre la cuestién de la tratay la
prostituci én forzada de nujeres segin el cual la trata en la regi 6n de
Europa central y oriental al canzaba proporci ones epi dém cas a coni enzo de
deceni o de 1990. Tanbi én se ha reconocido el aunento de la trata de mujeres
nmuy j 6venes. Michas victinas tenian de 15 a 18 afios. Al ser un pais de
envio, de destino y de tréansito a |la vez, Polonia se destaca en la trata

i nt er naci onal

21. Reconmendanos:

a) gue la salud reproductiva ocupe un lugar prioritario en |os
programas y politicas oficiales de salud;

b) que se refuercen | as nedi das preventivas en nateria de atenci 6n de
| a sal ud;

c) que se fonmenten | os programas de planificacién de la fanilia y se
legalice la esterilizaci 6n conp nétodo de planificacion de |la
famlia; y

d) gque se apliquen |los progranmas oficiales de lucha contra la violencia
en el hogar y la trata de nujeres.

Articulo 13 - Derecho a | a educaci6n

22. Estereotipos basados en el género. El sistema de educaci 6n perpetula de
nmuchas maneras | os estereoti pos basados en el género, al fonentar |as
funciones fanmliares de la nujer conp las mas inportantes. En |a ensefianza
primaria |l os nifios se fam liarizan con | os papel es que desenpeian el honbre
y la nujer en la sociedad. En la mayoria de |os casos sin darse cuenta,
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| os maestros enpl ean nanual es que perpetldan un nodel o patriarcal de |la
famlia y el nundo

23. Desigual dad de posibilidades educativas. Hay al gunas desi gual dades entre
muchachas y nuchachos en | a enseflanza secundaria superior y universitaria.

No se alienta a las nmujeres a realizar actividades técnicas o a recibir
educaci 6n técnica. Las nuchachas tienen pocas opciones en | a ensefianza
secundaria superior. En los ultinps afos se han cerrado nmuchas escuel as
prof esi onal es de nujeres. Al gunas escuel as técnicas no aceptan a | as
nmuchachas, por lo que en | as escuel as de ensefianza general hay nas nuchachas
gue rnuchachos.

24, Educaci 6n sexual. En 1997 el Gobierno se vio obligado a introducir |la
educaci 6n sexual en |os programas de | as escuel as publicas, pero
posteriornmente intentd suprimr el programa. Si bien ese intento no tuvo
éxito, la politica actual denuestra que el Gobierno no cunple esa tarea de
acuerdo con |las nornas y practicas internacionales mas avanzadas.

Los programas de estudio y | os manual es presentan principal mente | a posicion
de la Iglesia catdlica en materia de sexualidad humana, cuestiones de género
y anticoncepci on.

25. Reconendanps:

a) gue se ideen y el aboren progranas de estudio, libros de texto y
mat eri al pedagdgi co exentos de estereoti pos basados en el género,
en todos | os niveles de educaci 6n, incluso en |a fornaci 6n de
maestros; y

b) que se introduzca en |las escuelas un programa de educaci 6n sexua
gque tenga en cuenta | as consideraci ones de género y se base en |as
nor mas mMas avanzadas.



